MATE-TEE

Das griine Gold der Indios

In Stidamerika ist Mate-Tee seit Jahrhunderten das
Nationalgetrank der Indios, wo er bis heute traditio-
nell aus den grob zerstoBenen, getrockneten BIat-
tern des Strauches llex paraguariensis gewon-
nen wird

Der griine, ungerdstete original Guay Kuru
Mate-Tee verfiigt noch iber alle wichtigen In-
haltsstoffe der Pflanze.

* Was steckt im Mate-Tee

Er enthalt im wesentlichen verschiedene Amino-
sauren, die Vitamine B1, B2 und C, die Mine
ralstoffe Kalcium, Magnesium, Eisen, Natr0i-
um, Fluor sowie Gerbstoffe und Farbstoffe.
AuBerdem schatzt man seinen Gehalt an Coffein,
worauf seine angenehm anregende Wirkung zu-
riickzufiihren ist.

Das Coffein, das in seiner anregenden Wirkung
durch die Gerbsaure gebremst wird, wird langsamer
abgegeben, halt langer an und klingt langsam ab
So ist Mate-Tee eine genussvolle Alternative
zum gerosteten Kaffee, welcher ein Vitamin- und
Mineralienrauber ist. Mate regt an, ohne auf-
zuputschen, da sein Coffeingehalt von ca. 1,5 %
harmonisch eingebunden ist.

Wegen seiner reichlich vorhandenen griinen
Farbstoffe, die sich auf unseren physischen Kér-
per giinstig auswirken, zahlt er zu den farbigen Tees
und ist daher auch fiir unsere Breitengrade bestens
geeignet.

*Das besondere an Mate-Tee

Da Mate-Tee basisch wirkt, hat er eine wichtige
Funktion im Saure-Base-Haushalt und solite még
lichst von morgens bis nachmittags getrunken wer-
den. Er wirkt auf den Organismus entschlackend,
kann Harnsaure abbauen, regt die Aus-
scheidung an und wirkt sich deshalb sehr giinstig
bei Rheuma, Gicht, Nieren- und Blasenerkrankun-
gen aus oder hilft diese zu verhindern. Geschatzt

wird auch seine aseptische und keimtétende
Wirkung. Besonders im Magen-Darmbereich iibt
er durch die Gerbsaure eine wohliuende Wirkung
aus, weshalb er auch als Prophylaktikum gegen
bosartige Darmerkrankungen genutzt werden kann
Bei Ubersauerung des Magens wirk! er regulie-
rend.

Durch die ideale Nahrstoffkombination und
den natiirlichen Gehalt an Coffein bietet Mate-Tee
ideale Voraussetzungen fiir das Abnehmen ithes-
flissiger Pfunde. So bestatigten Wissenschaftler
unabhangig voneinander, dass er auf natiirliche
Weise Hunger stillt, ohne dabei schadi
gende Nebenwirkungen zu haben. Bei Fastenku-
ren ist eine Kombination von Biogenia Natur-
hefe und Guay Kuru original Mate-Tee eine
ideale Erganzung.

Mate-Tee wird nur zu Recht auch als
der Indios” bezeichnet, da er gegen zahlreiche Zi-
vilisationsbeschwerden unserer Zeit hilft und
sich deshalb auch bei uns immer groBerer Belieht
heit erfreut.

Grines Gold

* Die Zubereitung

Je nach Bedarf kann taglich 1 Liter und mehs
getrunken werden, ohne dass ein Gewdhnungsefteki
oder Arzneimittelsymptome eintieten. Mit guteri
Quellwasser aufgebriiht (nicht kochend) schmecki
Mate-Tee am besten. LaBt man ihn bis 5 Minuten
ziehen, wirkt er anregend, danach eher krafti-
gend.

Biogenia original Guay Kuru Mate — Tee wird direk
vom Rio de la Plata importiert und wird stets fris
und aromageschiitzt verpack. Seine besondere
Qualitat erklart sich daraus, dess er dort — im Rah
men eines Dritte Welt-Projektes - von Kleinbauemn
in Wildsammlung geerntet wird

Biogenia original Guay Kuru Mate-Tee
1 Packung (500 g)
5 Packungen (je 500 g)
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